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LESER SCHREIBEN FUR LESER

Kletterprojekt der DRK-Kinder- und Jugendhiuser Anne Frank fiihrt in die Schweiz

Sechs junge Menschen gehen sechs Tage auf die Reise zum Ich

Sechs Jugendliche der DRK-
Kinder- wund Jugendhiuser
Anne Frank begaben sich zum
Ende ihrer Sommerferien auf
eine ganz besondere Wander-
und Klettertour in die Schweiz.
Das Projekt ,Die Reise zum
Ich® fiihrte die Gruppe und
zwel Betreuerinnen der Ein-
richtung sowie einen Trainer
sechs Tage lang auf mehr als
2700 Hohenmeter. Nur mit je-
weils einem Rucksack und den
notwendigsten Sachen ausge-
stattet, ging es vom Alpsteinge-
birge bis in die Zentralschweiz
nach Andermatt und von dort

.aus auf die letzte Hiitte der
Tour im Kanton Uri.

Ziel des erlebnispiddagogi-
schen Projektes ist es, die Ju-
gendlichen durch verschiedene
Lernprozesse vor psychische,
physische und soziale Heraus-
forderungen zu stellen, sie in
ihrer Persdnlichkeitsentwick-
lung zu fordern und sie zu be-
fahigen, Erfahrungen und Er-
lebnisse der Tour in ihren
Alltag einzubringen. Gruppen-
dynamische Prozesse und die
Erfahrungen in der Natur wer-
den als wichtige Grundelemen-
te genutzt, um Kooperationsfi-
higkeit, soziale Kompetenzen,
Mitgefithl sowie Selbstbe-
wusstsein und Mut zu fordern.

Neben den wenigen alltdgli-

Was fiir ein Erlebnis: Madchen und Jungen bezwingen in Gemeinschaft viele Héhenmeter.

chen Dingen gehéren vor allem
die intensiven, aullergewthnli-
chen Eindriicke der Tour, die
psychischen und physischen
Prozesse sowie alle zwischen-
menschliche Vorginge in der
Gruppe zum Lernprozess.

Um die Lernsituationen so
auergewdhnlich und vielfil-

tig, aber trotzdem real gestal-
ten zu koénnen, ist die Distanz
zum Alltag notwendig. Nur so
konnen Grenzerfahrungen er-
mbglicht und aus einem Ereig-
nis auch ein nachhaltig wir-
kendes Erlebnis werden. Die
fremdem Orte, Sprachen, Ge-
riiche, die ungewohnten Akti-
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vitdten und die sozialen Kon-
takte mit einer anderen Kultur
sind intensive Erfahrungen, die
die Erinnerungen der Jugend-
lichen wihrend ihrer Wander-
und Klettertour verstiarken
und mit weiteren Bildern aus-
fillen. Nicht zuletzt lernten die
Méadchen und Jungen durch
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' strahlendem

den Verzicht auf Medien und
Konsum und das Ubernachten
in einfachen Berghutten die
Annehmlichkeiten ihres All-
tags wieder zu schatzen.

Die Wandertour begann bei
Sonnenschein
und Temperaturen um die 30
Grad Celsius mit einem sechs-
stiindigen Aufstieg von Wasser-
auen (868 m) zur Meglisalp
(1520 m). Zwischen weidenden
Bergkiihen und pfeifenden
Murmeltieren bewiltigten die
Jugendlichen erfolgreich die
erste Etappe ihrer Tour Trotz
der Anstrengungen entwickel-
ten sowohl die Méadchen als
auch die Jungen immer wieder
Energiereserven und erkunde-
ten die umliegenden Hinge der
Meglisalp. Dabei erprobten
und testeten sie ihre Kletterfi-
higkeiten und lieBen ihrer Neu-
gier fiir die fiir sie zum Teil un-
bekannte Berglandschaft
freien Lauf.

An den nichsten Tagen stand
das Klettern an einer Fels-
wand, welches fiir viele der
Teenager zu einer ganz beson-
deren Mut- und Belastungs-
probe wurde, der Abstieg zum
Seealpsee (1125 m), bei dem
aufgrund der steilen Wander-
wege mehrere Seilschaften ge-
bildet wurden, und der weitere
Abstieg nach Wasserauen an.

Vom Alpsteingebirge ging es
am vierten Tag des Projektes
zum Kanton Uri nach Ander-
matt (1436 m). Dort wurden die
Klettersteiggurte und Sicher-
heitsseile mit Karabinerhaken
angelegt und ein zweieinhalb-
stiindiger Klettersteig mit 450
Hohenmetern bewaltigt. Nach-
dem die Ruckséicke neu ge-
packt waren, ging es darum,
noch einmal alle Kraftreserven
fiir den letzten Aufstieg der
Tour zu aktivieren. Bei aufzie-

henden Gewitterwolken er-
reichte.die Gruppe noch recht-
zeitig  ihr Ziel -  die

Sidelenhiitte auf 2708 m. Nach
einer turbulenten Nacht mit
Unwetter, Blitz und Donner
wurde die Gruppe - dhnlich
wie im vergangenen Jahr — von
zehn Zentimeter Neuschnee
iberrascht. Langsam und vor-
sichtig erfolgte am nichsten
Morgen der Abstieg zum Bus
und die Heimfahrt nach Tan-
gerhitte und Tangermiinde.

Dank vieler Sponsoren und
Uwe Nowak als Psychologe
und Klettertrainer waren diese
wertvollen Erlebnisse und Ein-
driucke moglich.

Birgit Schleinig,
Einrichtungsleiterin
Mareen Schondube
Sozialpadagogin
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