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HaĐh! Seufz! SĐhǁelg! Was füƌ eiŶe WeiteƌďilduŶg!   

 

5 haƌte Ƌualǀolle Jahƌe daueƌte ŵeiŶe ďeƌufsďegleiteŶde 

AusďilduŶg, daŶaĐh hatte iĐh ϭϬ Jahƌe laŶg keiŶeƌlei Lust auf 

iƌgeŶdǁelĐhe Kuƌse uŶd ǁeiteƌeŶ WisseŶseƌǁeƌď uŶd kaŵ 

ŵeiŶeƌ WeiteƌďilduŶgspfliĐht Ŷuƌ ǁideƌǁillig ŶaĐh ;uŶd ďloß 

ŶiĐht aŵ WoĐheŶeŶde, ďitte!Ϳ.   

 

Bis iĐh die )RM-Weƌďepostkaƌte sah, die ǀeƌspƌaĐh, dass aus 

ŵeiŶeŵ  "iŶŶeƌeŶ SĐhǁeiŶehuŶd“ eiŶ „eŶeƌgetisĐheƌ 

SĐhlitteŶhuŶd“ ǁüƌde.  

 

Das ǁollte iĐh eƌleďeŶ -iĐh ŵag SĐhǁeiŶe uŶd lieďe HuŶde!  

 

Aŵ EŶde des KuƌsǁoĐheŶeŶdes kaŵ iĐh daŶŶ ƌeiĐh ďesĐheŶkt  

ŵit eiŶeŵ Rudel FüĐhse, ǀolleƌ MotiǀatioŶ, gefüllteŶ 

IdeeŶköƌďeŶ, eiŶeŵ Mottoziel uŶd total guteƌ StiŵŵuŶg ŶaĐh 

Hause.  

HeƌzliĐheŶ DaŶk aŶ Uǁe Noǁak uŶd die KuƌsteilŶehŵeƌ  füƌ 

diese EƌfahƌuŶg!  

 

 

Suzi Fiedler, PsyĐhologisĐhe PsyĐhotherapeutiŶ  

;die siĐh seitdeŵ "federŶd iŶs LeďeŶ sĐhwiŶgt“  …Ϳ 
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Vor einiger Zeit nahm ich an einem ZRM-Grundkurs am IPP Leipzig teil. 

Selbstmanagement – das schien mir für mich gerade richtig. 

Der Kurs war einfach gut.  

Ganz entgegen meiner Erwartung war er nicht kopflastig, sondern höchst 

lebendig, voller direkter Erfahrungen und oft mit Lachen.  

Sehr  gefallen hat mir, dass jeder von der Gruppe in der Findung seines 

eigenen neuen Motto-Zieles unterstützt wurde. Die Ressourcen, also die 

Suche nach dem Positiven, standen im Mittelpunkt, zugleich mit dem 

Wissen, dass das Verfolgen meines Zieles Konsequenzen haben wird, 

gute und vielleicht auch weniger erfreuliche.  

Besonders hilfreich waren  die Erinnerunghilfen: Kleine Zeichen, Bilder, 

Hinweise aller möglichen Art, die mich im normalen Leben immer wieder 

auf mein erarbeitetes Ziel hinweisen und mir eine kleine, positive 

Unterstützung in meiner Richtung geben. 

Im Leben angewendet ist der Kurs sehr unterstützend. 

 

Dr. Anne Peters 04275 Leipzig 
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